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1.  APRESENTAGCAO

MANUAL DE ESTAGIO GERAL

O Estagio Curricular Supervisionado do curso de Educacdo Fisica da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo — Facema vem através deste manual socializar as
informacodes referentes aos estagios curriculares do referido curso.

O estagio Curricular obrigatério do curso de Educagao Fisica é oferecido como
atividade supervisionada por docente/preceptor da Facema. Integraliza carga horaria
obrigatdria no curriculo do curso, sendo realizado no 6°, 7° e 8° periodos, e deve ser
realizado apds a conclusdo de todas as disciplinas referentes aos conhecimentos
especificos de cada estagio.

O estdgio curricular obrigatério do Curso de bacharelado em Educacdo Fisica da
Facema, deve respeitar o minimo de 360 (trezentos e sessenta) horas, comecando a
partir da segunda metade do Curso, conforme exigéncias das Diretrizes Curriculares
Nacionais, que indicam que o referido estdgio e as atividades complementares nao
devem exceder mais que 20% (vinte por cento) da carga horaria total do Curso. As
atividades do estagio curricular obrigatério devem ser supervisionadas por um
professor/preceptor que ministra essa disciplina, devendo apresentar planejamento
das atividades a serem desenvolvidas pelo estudante, seguido de acompanhamento
sistematico das atividades por meio de relatérios técnicos e de acompanhamento
individualizado por um profissional regularmente inscrito no Conselho Regional de
Educacdo Fisica, conforme Parecer técnico do CONFEF n ° 02/12, durante o periodo
de realiza¢do das atividades.

Em todas as dareas, o desenvolvimento das atividades pressupde a atuacdo sempre
conjunta de discentes, professores e profissionais dos diferentes cendrios de pratica
utilizados. A autorizagdo para realizagdao dos estagios é firmado mediante convénio
com a instituicdo de ensino superior (IES) e os setores da esfera publica federal,
estadual ou municipal, o mesmo podera ainda ser firmado com instituicdes privadas
desde que seja estabelecido convénio especifico entre esta IES, obedecendo as
normas estabelecidas para esta Disciplina Académica e seguindo a proposta
pedagdégica da mesma quanto ao acompanhamento e avaliacdo do rendimento do
discente.

2. OBJETIVOS DO ESTAGIO

Sao objetivos do estagio curricular obrigatério:

*  Viabilizar o desenvolvimento de vivéncias profissionais em

diferentes areas de atuacdo do profissional em Educacao Fisica;

* Desenvolver habilidades e atitudes necessarias a aquisicdao de
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competéncias profissionais;

*  Propiciar, através da diversificacdo dos espacos educacionais, a

ampliagao do universo cientifico, cultural e tecnoldgico do aluno;
* Consolidar a formacdo de cidadaos pensantes, que busquem

continuamente novos caminhos;

*  Fortalecer o papel social do trabalho académico, por meio de

construcdo do conhecimento tornando—se ao mesmo tempo, cientifico,
politico e histdrico.

Para que o estagio alcance suas finalidades, associando o processo
educativo e aprendizagem, precisa ser planejado executado e avaliado conforme os
pressupostos que norteiam o projeto pedagdgico do curso com todas as condicoes

dispostas pela legislacdo sobre o assunto.

O Estégio Supervisionado do Bacharelado em Educacdo Fisica, é
composto por 360 horas e estd dividido da seguinte forma: - 120 horas no 62 semestre,

- 120 horas no 72 semestre, - 120 horas no 82 semestre.

3. MODALIDADES DE ESTAGIO:

O estagio sera composto por 03 (trés) momentos de atividade:
1- Estagio de Observacao

2- Estagio de Participacao

3- Estagio de Regéncia

3.1. Estagio de observagao

Sao acoes realizadas mediante a atuacdo docente, acompanhadas de um movimento
de analise da realidade observada.

3.2. Estagio de Participagao

A participagdo nas atividades de estagio acontece por meio do auxilio na Execugao
de atividades da aula, em que o estagiario estard sendo preparado para assumir a
direcdo de um grupo. Recomenda-se que as participacdes sejam propostas pelo
professor do grupo.

3.3. Regéncia
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As aulas de regéncia sdo consideradas oportunidades para que o aluno-estagidrio
ministre aulas num contexto real.

A entrega do trabalho final de Estagio é obrigatdria. Este trabalho devera apresentar
as principais conclusées quanto ao desenvolvimento do projeto de estidgio na
Instituicdo.

Os alunos deverdo observar acompanhar e auxiliar na rotina do professor de Educagao
Fisica, bem como participar dos hordrios de estudo e reflexdo com os professores e
planejamentos coletivos entre outras atividades.

3.4. Estagio de observagao:

. Observacao e registro dos aspectos da instituicao— inclusive sua arquitetura e
formas de utilizacdo dos diferentes espacos, das atividades de planejamento, do
desempenho, da atitude, do comportamento, da postura, das relagdes interpessoais,
dos aspectos profissionais e didaticos, além de outros de interesse, totalizando 20
horas de observacao.

. Registros das observagbes nas planilhas, relatérios e anexos do estagio de
observagao.
Analise das aulas estagiadas, baseadas nos ‘“fatores de

observagdao/acompanhamento”.

a) Sobre as tarefas:

- Quais as atividades e modalidades acompanhadas?

- As tarefas estdo adequadas ao estagio atual dos executantes?

- As mesmas sdo compativeis com os objetivos? - Ha diversificacdo e aumento
de complexidade?

- Ha boa quantidade de exercicios praticos?

b) Sobre a comunicacao:

- Ha boa quantidade de interacdes profissional/aluno e aluno/profissional por
aula?

- O (a) profissional se mostra entusiasmado(a)?

- Ha clareza na apresentacao das informacdes?

Ele (ela) utilizou linguagem adequada?

- Comente sobre quantidade e relevancia das informacdes dadas pelo(a)
profissional para explica as atividades propostas

- O (a) profissional foi objetivo na explicacdo ou redundante?

c) Sobre as estratégias:

- Comente sobre o estilo de agao do (a) profissional - Comente sobre a utilizagao
do material e do espacgo

d) Sobre a eficiéncia:
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- O (a) profissional obteve rapidamente a atencdo dos praticantes?

- Ele (ela) precisou lidar com eventos paralelos?

- Comente sobre as mudancas de atividade, de local e de material que houve,
guando houve.

3.5. Estagio de participagao:

. O momento da participacao deve possibilitar ao estagiario a oportunidade de
ser colaborador em atividades de ensino como um todo, sempre de acordo com as
propostas e solicitacdes do professor responsavel, e executada de acordo com a rotina
estabelecida. Quando solicitado, o aluno podera preparar material didatico, oferecer
assisténcia a determinados alunos, elaborar ou corrigir atividades.

. Participar de aplicacdo de questionario, projetos, eventos internos e externos
da instituicdo e demais atividades envolvendo a drea da cultura e da educacao,
totalizando 30 horas de participacao.

. Registros das participagoes nas planilhas, relatérios e anexos do Estagio.
Faca um texto respondendo as questdes abaixo:

a) Qual a influéncia do professor supervisor para sua participacao.

b) Como foi sua participac¢do nas aulas.

c) Quais atividades vocé participou.

d) Quais as dificuldades em relacdo ao espaco, material e também em relacdo ao
conhecimento da atividade.

3.6. Estagio de regéncia:

. Regéncia de atividades préprias do profissional observado, adequando-se as
exigéncias do mesmo e da instituicao, totalizando 30 horas de atuagao.
. Como esta modalidade especifica de Estagio implica planejamento, selegao

e/ou desenvolvimento de material didatico, desenvolvimento do trabalho com
aplicagao do material elaborado e avaliagdao dos resultados, consideramos adequado
dividir as 30 horas em:

. 10 horas para planejamento e elaboracdo de material; ® 15 horas para regéncia
efetiva e aplicacdo do material;

. 05 horas para avaliacdo dos resultados.

. Registros da regéncia com apresentagao do planejamento efetuado,

Copias das atividades e avaliagdes propostas, junto com o relato de sua
Experiéncia e portfélio

Montagem de portfolio
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Copias de todos os relatérios entregues, fotos de todos os momentos do estagio com
devida legenda, planejamentos de aula.

4. Orientagoes finais:

. O relatério final de estdgio deverd ser digitado de acordo com as normas
manual da IES.

. Devera ser preenchida uma ficha de estdgio para cada modalidade.

. A entrega do trabalho final de estagio é obrigatdria. Esse trabalho devera

apresentar as principais conclusées quanto ao desenvolvimento do projeto de estagio
na instituicao.

. A montagem da pasta devera seguir a sequéncia do manual do estagidrio:

1- Pagina de rosto;

2- Ficha de identificacdo da instituicdo, com elaboragcdao junto ao diretor e
coordenador;

3- Plano geral de estagio;

4- Ficha de caracterizagdo da instituicdo, elaboragdao junto com o diretor e
coordenador;

5- Relatério de caracterizacdo da instituicdo, elaboracdo junto com o diretor e
coordenador;

6- Relatdrios de observagdo/ participacdo/ regéncia;

7- Fichas de desenvolvimento de atividades (uma ficha para cada modalidade);
8- Materiais elaborados para a pratica de regéncia;

9- Ficha de supervisdao de estagio

Carta de Apresentacgao

Destina-se a apresentacao formal de alunos candidatos a estdgios. Termo de Convénio
E um documento assinado entre a Concedente e a IES que atesta a existéncia de um
convénio, que registra condicdes e responsabilidades reciprocas para realizagdo de
estagio de alunos da IES.

Termo de Compromisso de Estagio

Documento assinado pela Concedente, pelo aluno e pela IES, que registra as
condicOes especificas para a realizacdo do estagio do aluno. Deve conter os dados
completos de todos os envolvidos, além de itens como atividades a serem
desenvolvido, setor, horario, duracao, local das atividades.

Documentagao a ser Entregue no Final do Estagio

A documentacao relativa a certificacao da realizagao do Estagio Curricular Obrigatério
deverd ser entregue encadernada ou em pastas, que devem conter os seguintes
documentos, na ordem especificada abaixo:
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a. Declaragdo de Realizagao de Estagio, emitida e assinada pelo responsavel na
Concedente.

b. Relacdo das Atividades Desenvolvidas, com assinatura do responsavel onde foi
realizado.

Avaliagao:

A frequéncia aos estagios deverd obedecer a legislagdo vigente na Facema. A
frequéncia em campo de estagio serd apurada através da utilizacdo de folha de
frequéncia que sera assinada pelo professor orientador diariamente, correspondendo
a cinco horas de aula/estagio. O estagiario tera 15 minutos de tolerancia e a partir
desse periodo até 60 minutos do inicio ficard com uma falta. Apds a primeira hora nao
serd permitida sua entrada no campo de estagio, os mesmos critérios serdo adotados
para atividades agendadas fora do campo de estagio, como visitas a outras Unidades
ou encontros avaliativos na Faculdade. As faltas justificadas deverdo ser repostas de
acordo com a necessidade da IES e com aprovacao do Coordenador, ficando a cargo
deste, determinar quando ou a forma

de reposicdo. Os alunos que solicitarem licenca para tratamento de saude, gestante
deverdo encaminhar oficio, junto a Facema, acompanhado de atestado médico, no
prazo de 5 dias.

A dispensa para participacdo em eventos cientificos — Encontros, Simpdsios,
Congressos, Jornadas, etc. — ficara a cargo do coordenador de estdgio. O aluno deverd
respeitar as normas e/ou regimento disciplinar do local do estagio. O aluno ndo
poderd ausentar-se do local de estdgio, sem autorizacdo prévia do supervisor e sera
responsavel pelo uso e preservacao dos materiais e equipamentos existentes no local
de estagio.

O aluno deverd obter frequéncia igual ou superior a 75% da carga hordria e obter
média aritmética igual ou superior a 7,0 (sete) nas avaliagcdes propostas.

A avaliagao obedecera aos seguintes critérios:

12 Avaliacdo: Ao final de cada area de estdgio o supervisor deverd apresentar uma
nota de cada estagidrio no valor de 0 a 10 pontos, sendo, 2,0 pontos de conhecimento
cientifico, 2,5 de eficiéncia técnica e 5,5 de atitude profissional e ética.

22 Avaliacdo: a cada duas disciplinas: sera representada pelas seguintes notas: 0 a 10
pontos obtidos individualmente através de desempenho na prova escrita (conteudo
estabelecido pela coordenacgdo);

| 32 Avaliacdo: sera a nota no valor de 0 a 10 pontos referentes a atividade individual
de confecgao e entrega dentro do prazo estabelecido pelo cronograma da disciplina
do Relatdrio Final de Estagio Supervisionado Il e Portfdlio.

O referido relatério devera ser realizado conforme normas da disciplina, seguindo
utilizando capa dura padrao da Facema, onde o seu contelddo devera estar conforme
o Manual de Normas de Trabalhos Académicos desta Instituicdo de Ensino superior
(IES).

A avaliagdo geral da realizagdao do Estagio Curricular Obrigatdrio tera como parametro
a totalidade da documentagdo entregue. Serdo avaliados os seguintes itens:
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. Atendimento aos documentos.

. Cumprimentos das horas e das atividades nas modalidades estabelecidas.
. Documentos preenchidos e assinados.

. Pontualidade na entrega.

5. ORIENTACOES PARA O ESTAGIO:

Cada instituicdo possui caracteristicas proprias, que exige das pessoas
comportamento e modos de agir adequados. Quando se estd estagiando, deve-se ficar
atento a alguns detalhes importantes. Eles podem contar pontos positivos. Observar
e cuidar bem desses detalhes durante o periodo de estagio vai ajuda-lo a construir
boas relagées na instituicao, abrindo portas para seu futuro profissional.

Seja cordial;

Cumprimente diariamente os supervisores e demais colegas;

Seja discreto na forma de se vestir;

Colabore com as pessoas:

Chame as pessoas pelo nome;

Preste atencdo ao que estdo falando e, em caso de duvida, pergunte;
Apresente sugestoes para execycio das tarefas que lhe foremolicitadas;
Zele pelo materia] 4o Joca}

Procure aperfeigoar sua comunicagdo oral e escrita;

Cumpra o prometido ou avise assim que se gentir impossibilitado de fazéo;
Aceite criticas, pense a respeito e tire proveito dos ensinamentos;

Pratique a terminologia usada na institujc;

Sempre verifique a qualidade de suas tarefas antes de passd.|as adiante;

Se cometer um erro, admita.q_ Corrijaseus erros, aprenda com eles procure
nao repeti-los; Permanecga atento para alguns aspectos do seu desenvolvimento
pessoal, que tem implicacdo direta na sua formacdo profissional.

Visdo e conhecimento globais;

Constante aprimoramento (aprendizado continuo);

Profundo conhecimento técnico;

Conhecimentos atualizados de informatica;

Espirito de equipe desenvolvido;

Dominio de outro idioma (principalmente inglés);
Flexibilidade;

Criatividade;

6. ATRIBUICOES E COMPETENCIAS:
6.1 — Do preceptor de estagio:

. Coordenar, orientar e acompanhar o desenvolvimento do Estagio
Supervisionado, auxiliando o Estagidrio durante todo o periodo de duragdao dos
trabalhos;
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. Avaliar os relatérios entregues pelos alunos;

. Estabelecer contato com as instituicdes;

. Avaliar periodicamente o estagidrio, indicando, se necessario for, as alteracoes
no cronograma;

. Estar atento a postura ética que o trabalho requer.

. Encaminhar a Facema os relatérios e trabalhos elaborados pelos alunos;

. Encaminhar a Secretaria da Facema os instrumentos de avaliacdo nas datas pré-
fixadas, através do seu Coordenador;

. Avaliar de modo sistematico e continuo o desempenho dos alunos;

. Transmitir principios, conhecimentos tedricos/praticos e indicar referéncias

bibliograficas aos académicos para o aprimoramento da sua Atuacdo ou para a
reformulacdo de conhecimentos;

. Seguir o Roteiro de Estagio proposto pela Facema podendo atualizar conforme
local de pratica;

. Participar das reunides das coordenagdes;

. Discutir com a coordenagao, as situa¢des que estdao sendo observadas como
prejuizo para o conhecimento;

. Participar de ciclos de estudos, seminarios, oficinas, encontros Promovidos
pelas coordenacgdes da Instituicdo de Ensino;

. Estimular o intercambio entre o Curso e o campo de Estagio;

. Avaliar sistematicamente e periodicamente a aprendizagem;

. Controlar a assiduidade dos estagiarios através de ficha de frequéncia;

6.2- Competéncia do Estagidrio:

. Identificar a Instituicdo onde ira desenvolver o estagio;

. Providenciar documentagao exigida, acatando as exigéncias procedimentais da
Instituicdo;

. Comparecer aos encontros com o coordenador de estagio, cumprindo as
tarefas que lhe forem atribuidas;

. Cumprir as normas estabelecidas pela Coordenacao de Estagio;

. Estar atento a postura ética que o trabalho requer.

. Manter total sigilo de assuntos referentes ao seu estagio e aos clientes

. Envolvidos, devendo somente discute-los em supervisao;

. N3do utilizar telefones celulares durante o periodo de estagio;

. Evitar falar alto e discutir sob qualquer pretexto nas dependéncias de seu local
de estagio;

. Em nenhuma hipdtese, o aluno estagidrio podera interferir em assuntos
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. Internos, administrativos ou relacionados a institui¢do;

7- DISPOSICGES GERAIS

7.1 — Nao ha vinculo empregaticio do aluno estagidrio com as instituicdes onde
forem realizadas as atividades do Estagio Supervisionado.

7.2  Os fatos relacionados ao estdgio deverdo ser tratados com a Coordenacdo de
Estagios. Os assuntos técnicos pedagdgicos relativos ao estdgio deverdo ser tratados
com o supervisor de estagio, coordenacao de estagio e posteriormente se necessario
a coordenacdo do curso e da Facema.

7.3 —0Os casos nado previstos, situacdes especiais e duvidas emanadas deste manual
serdo resolvidos de acordo com o regulamento geral da Facema pela coordenacdo de
curso e, se necessario, pela dire¢ao da IES.

Dos procedimentos e da comprovacao do Estdgio Instituicdes Destinadas ao Estagio
Curricular Obrigatério O Estdgio Curricular Obrigatério pode ser realizado em
Instituicoes de carater publico ou privado, com ou sem fins lucrativos. Observagées:
. Sob nenhuma hipétese as atividades do Estagio Curricular Obrigatério podem
prejudicar a frequéncia do aluno as aulas, ministradas na Instituicdo de Ensino
Superior (IES).

. Para iniciar o Estdgio Curricular Obrigatdrio o aluno recebera uma carta de
apresentacdo que deverd ser entregue na instituicdo onde realizard o Estagio
Curricular Obrigatério.

. A comprovacdo das atividades desenvolvidas é realizada mediante o
cumprimento das horas e a apresentacdo da documentacdo solicitada em cada
habilitagao.

. Os relatdrios deverao ser entregues digitados, com capa e contra capa, com
identificacdo completa.

. Os alunos que nao cumprirem as horas de Estagio Curricular Obrigatério até o
final do curso ficardo reprovados, deverdo cursa-lo em regime de Dependéncia, e,
portanto, ndo poderdo colar grau.

e O Estagio deve ser devidamente comprovado e sua aprovagao é condigdo
indispensavel para que o aluno seja diplomado;

. Somente pode colar grau o aluno aprovado no Estagio. Condicdes para a
Formalizagdao do Estagio Para o inicio do seu exercicio sao necessarios os seguintes
documentos:

. Termo de Autorizagao de Estagio (2 vias)

. Carta de Apresentacdo Emitida pela IES (2 vias)

. Termo de Convénio entre a Concedente e a IES (2 vias) para comprovacdo e
aprovacao do Estagio:

. Vocé recebera uma carta de apresentagdo e uma carta de oficializagdo de

estdgio. A carta de apresentacdo ficara na instituicdo onde vocé ira estagiar e a carta
de oficializagao devera ser preenchida e assinada pelo diretor da instituicao onde vocé
ird estagiar. No final dos estagios, sera anexada aos seus documentos;
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. O seu estagio s6 terd validade a partir da data de assinatura do diretor da

instituicdo na carta de oficializagao;

. Vocé devera entregar para seu professor supervisor um plano geral de estégio,

o qual seguird critérios estabelecidos para sua elaboracao;

. A ficha de controle de estagios devera ser preenchida (digitado) e devidamente

assinada pelos profissionais responsaveis e diretor da instituicdo onde vocé estagiou.

Esta ficha ndo deve conter rasuras ou dobras, pois se trata de um documento oficial.
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ANEXOS
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RELATORIO DE ESTAGIO
EDUCACAO FiSICA
(Nome do aluno)

CAXIAS
ANO
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IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO

Nome:

Endereco:

Bairro:
Cidade:
CEP:

Telefone:

E-mail:

Responsavel pelo
estabelecimento
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AUTORIZAGAO PARA REALIZAGCAO DE ESTAGIO

Nome do estagiario:

Curso: Turma: R.A.
Total de horas a estagiar:

INFORMAGCOES PARA A REALIZACAO DE ESTAGIOS:

Estabelecimento:

Endereco

Telefone:

E-mail:

Responsavel (a):

CAXIAS, de de

Assinatura do estagidrio (a)

Autorizo:

CAXIAS, de de

Carimbo e assinatura do (a) responsavel
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CARTA DE APRESENTACAO

llmo. (a) Sr. (a)

Servimo-nos desta para apresentar a Sra.

MT , aluno (a)

do Curso de Graduacao em Educacao Fisica.

Solicitamos a colaboracado de V, Sa. no sentido de que seja autorizada a
realizacao de estagio nesta instituicao, em cumprimento das exigéncias
curriculares, facilitando-lhe a oportunidade de vivenciar a realidade
educacional, condi¢ao imprescindivel para sua futura atuagao

profissional.

Sem mais para 0 momento,

Coordenadora do Curso de Ed. Fisica
Maria da Conceicao Lopes Ribeiro

Professor da Disciplina Estagio
Raimundo Robson Lopes
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RELATORIO DE ESTAGIO
Modalidade de estagio: ( ) Observacao ( ) Participacdo ( ) Regéncia

Data: / / Duragdo:

You
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PLANO GERAL DE ESTAGIOS

Nome do aluno:

Série: MT Periodo:

Local do estdgio:

Numero total de horas a estagiar:

. Na modalidade de observacao: 20 horas

. Na modalidade de participacao: 30 horas

. Na modalidade de Regéncia: 30 horas

. Com o desenvolvimento do projeto de estagio: 5 horas

O que pretendo observar nos estagios?

Como pretendo participar nos estagios?

O que espera alcancar no final dos estagios?

Assinatura do estagiario

Plano de estagio aprovado em:

/__/

Preceptor do aluno
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